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Plán rovnosti 

Voľnobeh, n. o., Žakarovce 340, Slovensko 

Úvod 

Voľnobeh, n. o. sa zaväzuje vytvárať prostredie založené na rešpekte, rovnosti, 
demokratických hodnotách a ochrane ľudskej dôstojnosti všetkých ľudí zapojených 
do aktivít organizácie. 

Ako nezisková organizácia pôsobiaca v oblastiach vzdelávania, rozvoja komunity, 
práce s deťmi a mladými ľuďmi, podpory občianskej spoločnosti a presadzovania 
demokratických princípov uznávame, že rovnaké príležitosti sú nevyhnutnou 
súčasťou kvalitného vzdelávania, bezpečného prostredia a zdravých medziľudských 
vzťahov. 

Plán rovnosti predstavuje strategický rámec, prostredníctvom ktorého organizácia 
podporuje rovnaké príležitosti pre všetkých ľudí bez ohľadu na pohlavie, rod, rodovú 
identitu, vek, zdravotné postihnutie alebo zdravotný stav, rodinný stav, etnický alebo 
národnostný pôvod, štátnu príslušnosť, jazyk, náboženstvo alebo vierovyznanie, 
sexuálnu orientáciu, kultúrne alebo sociálne zázemie, sociálno-ekonomické 
postavenie alebo akúkoľvek inú osobnú charakteristiku chránenú zákonom. 

Rovnosť nie je vnímaná ako izolovaná téma, ale ako súčasť širšieho záväzku k: 

●​ rovnosti a spravodlivému prístupu; 
●​ rešpektovaniu rozmanitosti vo všetkých jej formách; 
●​ inkluzívnemu a dostupnému prostrediu; 
●​ demokratickej participácii; 
●​ ochrane pred diskrimináciou; 
●​ bezpečnému pracovnému prostrediu, prostrediu ubytovania a komunitnému 

prostrediu. 

Voľnobeh, n. o. považuje ľudskú rozmanitosť – vrátane kultúrnej, národnostnej, 
jazykovej, náboženskej a sociálnej rozmanitosti, ako aj rozdielnych schopností a 
životných skúseností jednotlivcov – za hodnotu, ktorá posilňuje spoluprácu, 
kreativitu, vzájomné porozumenie a kvalitu aktivít a služieb organizácie. 

Profil organizácie 

Voľnobeh, n. o. je nezisková organizácia zameraná na vytváranie príležitostí pre 
vzdelávanie, rozvoj komunity, demokratickú kultúru a aktívne občianstvo. 
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Organizácia vytvára priestor, kde deti, mladí ľudia a dospelí môžu: 

●​ slobodne sa učiť a rozvíjať svoje schopnosti; 
●​ zúčastňovať sa na rozhodovacích procesoch; 
●​ získavať skúsenosti prostredníctvom praktických aktivít; 
●​ budovať rešpektujúce vzťahy; 
●​ spoznávať svet prostredníctvom spolupráce a spoločných skúseností. 
●​ Medzi hlavné oblasti činnosti organizácie patria: 
●​ organizácia podujatí a aktivít; 
●​ poskytovanie ubytovania a stravovania; 
●​ komunitné aktivity; 
●​ práca s deťmi a mladými ľuďmi; 
●​ neformálne vzdelávacie aktivity a učenie; 
●​ environmentálne aktivity; 
●​ rozvoj občianskej spoločnosti; 
●​ spolupráca s národnými a medzinárodnými partnermi. 

Vo všetkých svojich aktivitách – vrátane ubytovacích služieb, stravovania, 
komunitných podujatí, vzdelávacích aktivít a využívania priestorov organizácie – 
Voľnobeh, n. o. uplatňuje princíp, že každá osoba má právo na rešpektujúce 
zaobchádzanie, rovný prístup k službám a príležitostiam a ochranu pred 
diskrimináciou. 

Základné hodnoty organizácie 
Rešpekt. Každú osobu vnímame ako jedinečného jednotlivca s vlastnými 
skúsenosťami, potrebami a schopnosťami. 
Rovnosť. Podporujeme rovnaké príležitosti a odmietame všetky formy diskriminácie 
alebo znevýhodňovania. 
Demokracia a participácia. Podporujeme aktívne zapojenie detí, mladých ľudí a 
dospelých do rozhodovacích procesov a do vytvárania spoločného prostredia. 
Bezpečné prostredie. Vytvárame priestor bez diskriminácie, násilia, ponižovania a 
obťažovania, v ktorom sa každý môže cítiť prijatý a rešpektovaný. 
Inklúzia. Vážime si rozmanitosť vo všetkých jej formách a usilujeme sa zabezpečiť, 
aby naše aktivity, služby a priestory boli dostupné, inkluzívne a otvorené pre 
všetkých. 

Ciele Plánu rovnosti 

Hlavným cieľom Plánu rovnosti organizácie Voľnobeh, n. o. je systematicky 
podporovať rovnaké príležitosti a vytvárať prostredie, v ktorom môžu všetci ľudia 
slobodne rozvíjať svoje schopnosti, učiť sa a zúčastňovať sa na živote organizácie. 

Organizácia sa zaväzuje najmä: 
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●​ zabezpečiť rovný a nediskriminačný prístup k ubytovaniu, stravovaniu, 
komunitným aktivitám a priestorom organizácie; 

●​ podporovať rešpektovanie kultúrnej, národnostnej, etnickej, jazykovej a 
náboženskej rozmanitosti; 

●​ podniknúť primerané kroky na prispôsobenie potrieb osôb so zdravotným 
postihnutím alebo zdravotným stavom vždy, keď je to možné; 

●​ zabezpečiť rovný prístup k zamestnaniu a príležitostiam na spoluprácu; 
●​ podporovať transparentné rozhodovanie; 
●​ predchádzať stereotypom, predsudkom a diskriminačným praktikám; 
●​ vytvárať kultúru rešpektu a spolupráce; 
●​ podporovať rovnováhu medzi pracovným a osobným životom; 
●​ integrovať princípy rovnosti a inklúzie do organizačných aktivít; 
●​ chrániť ľudí pred diskrimináciou, obťažovaním a násilím. 

Implementácia a zodpovednosti 

Za implementáciu princípov Plánu rovnosti zodpovedá vedenie organizácie, ktoré 
zabezpečuje, aby rovnosť zostala súčasťou strategického smerovania organizácie 
Voľnobeh, n. o. 

Organizácia určuje zodpovednú osobu na koordináciu Plánu rovnosti, ktorá: 

●​ monitoruje implementáciu prijatých opatrení; 
●​ podporuje zamestnancov a spolupracovníkov; 
●​ navrhuje zlepšenia; 
●​ koordinuje hodnotenie pokroku. 
●​ Riaditeľ organizácie je zodpovedný za dohľad nad a zabezpečenie účinnej 

implementácie politiky rovnosti v rámci organizácie. 
●​ Každý zamestnanec, dobrovoľník a spolupracovník organizácie je 

zodpovedný za: 
●​ dodržiavanie princípov rovnosti; 
●​ vytváranie bezpečného prostredia; 
●​ rešpektujúcu komunikáciu; 
●​ odmietanie diskriminačného správania. 

Monitorovanie a hodnotenie 

Voľnobeh, n. o. bude priebežne monitorovať implementáciu cieľov Plánu rovnosti. 

Hodnotenie môže zahŕňať najmä: 

●​ zastúpenie žien a mužov v rámci organizácie; 
●​ možnosti účasti na rozhodovacích procesoch; 
●​ prístup k vzdelávaniu a profesijnému rozvoju; 

https://volnobeh.sk/


Voľnobeh, n.o. Žakarovce 340, 05571 Žakarovce 
IČO: 35582855, DIČ: 2022780100​
https://volnobeh.sk/, +421940396247 
 

●​ spokojnosť zamestnancov; 
●​ vnímanie bezpečnosti a rovnosti v rámci organizácie; 
●​ rovnaké príležitosti pri nábore a spolupráci; 
●​ prístupnosť služieb a priestorov tam, kde je to primerane možné; 
●​ spokojnosť zamestnancov a účastníkov; 
●​ vnímanie bezpečnosti, inklúzie a rovnakého zaobchádzania v rámci 

organizácie. 

Pri práci s údajmi organizácia rešpektuje zásady ochrany osobných údajov a 
používa iba primerané a nevyhnutné informácie. 

Prevencia diskriminácie a podpora bezpečného prostredia 

Voľnobeh, n. o. uplatňuje prístup nulovej tolerancie voči diskriminácii, obťažovaniu, 
ponižovaniu, šikanovaniu alebo zneužívaniu moci. Diskriminácia alebo nerovnaké 
zaobchádzanie z dôvodu pohlavia, rodu, veku, zdravotného postihnutia, zdravotného 
stavu, etnického alebo národnostného pôvodu, štátnej príslušnosti, jazyka, 
náboženstva alebo vierovyznania, sexuálnej orientácie, kultúrneho alebo sociálneho 
zázemia alebo akejkoľvek inej charakteristiky chránenej zákonom nie je tolerované. 

Každá osoba zapojená do aktivít organizácie má právo na bezpečné a rešpektujúce 
prostredie. Tieto princípy sa rovnako vzťahujú na zamestnancov, dobrovoľníkov, 
externých spolupracovníkov, účastníkov aktivít, hostí využívajúcich ubytovacie 
služby, návštevníkov, dodávateľov a všetky ostatné osoby, ktoré prichádzajú do 
kontaktu s organizáciou. 

Organizácia poskytuje možnosť nahlásiť nevhodné správanie a zaväzuje sa riešiť 
všetky podnety dôverne, nestranne a s rešpektom voči všetkým zúčastneným 
stranám. 

Záverečné vyhlásenie 

Voľnobeh, n. o. považuje rovnosť za súčasť širšieho záväzku k demokratickým 
hodnotám, ochrane ľudských práv, rešpektujúcej komunikácii a vytváraniu inkluzívnej 
komunity. 

Prostredníctvom implementácie Plánu rovnosti organizácia potvrdzuje svoj záväzok 
podporovať prostredie, v ktorom má každý človek možnosť rozvíjať svoj potenciál, 
slobodne sa zúčastňovať a byť prijímaný s rešpektom a dôstojnosťou. 

Voľnobeh, n. o. 
Ing. Maryna Savchuk 
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1. Úvod 
Voľnobeh, n. o. sa zaväzuje vytvárať bezpečné, rešpektujúce a dôstojné prostredie 

pre deti a mladých ľudí, ktorí sa nachádzajú v priestoroch organizácie alebo sa 

zúčastňujú jej aktivít. 

Táto Politika ochrany detí stanovuje základné pravidlá a princípy, ktorých cieľom je 

predchádzať násiliu, zneužívaniu, zanedbávaniu, diskriminácii a inému nevhodnému 

správaniu voči deťom. 

Politika sa nevzťahuje iba na vzdelávacie aktivity. Uplatňuje sa pri všetkých 

činnostiach a situáciách súvisiacich s fungovaním organizácie vrátane podujatí, 

komunitných aktivít, ubytovania a využívania priestorov organizácie. 

 
2. Rozsah platnosti 
Táto politika sa vzťahuje najmä na: 

●​ zamestnancov a vedenie organizácie; 

●​ dobrovoľníkov a stážistov; 

●​ externých spolupracovníkov a dodávateľov; 

●​ osoby zabezpečujúce podujatia a aktivity; 

●​ hostí a návštevníkov; 

●​ klientov a účastníkov využívajúcich priestory organizácie; 

●​ ďalšie osoby, ktoré prichádzajú do kontaktu s deťmi v priestoroch alebo v 

súvislosti s činnosťou Voľnobeh, n. o. 

Politika sa uplatňuje v priestoroch organizácie, počas organizovaných aktivít a 

podujatí, pri ubytovaní a pri iných činnostiach súvisiacich s využívaním priestorov 

organizácie. 

 
3. Základné princípy ochrany detí 
Voľnobeh, n. o. vychádza z týchto základných princípov: 

●​ najlepší záujem a bezpečie dieťaťa sú prioritou; 

●​ každé dieťa má právo na rešpekt, dôstojnosť a ochranu; 

●​ všetky deti majú právo na rovnaké zaobchádzanie bez diskriminácie; 

●​ deti musia byť chránené pred fyzickým, psychickým a sexuálnym násilím, 

zneužívaním, zanedbávaním a šikanou; 
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●​ každý dospelý je zodpovedný za svoje správanie voči deťom a za 

upozornenie na možné ohrozenie; 

●​ pri kontakte s deťmi je potrebné rešpektovať ich osobné hranice, súkromie a 

dôstojnosť. 

 
4. Neprípustné správanie 
Voľnobeh, n. o. uplatňuje nulovú toleranciu voči: 

●​ fyzickému násiliu a fyzickým trestom; 

●​ psychickému násiliu, ponižovaniu, zosmiešňovaniu a zastrašovaniu; 

●​ sexuálnemu zneužívaniu, obťažovaniu a nevhodnému správaniu; 

●​ zanedbávaniu potrieb a bezpečnosti dieťaťa; 

●​ šikane a kyberšikane; 

●​ diskriminácii; 

●​ zneužívaniu postavenia, autority alebo dôvery; 

●​ nevhodným dotykom a prekračovaniu osobných hraníc dieťaťa; 

●​ zdieľaniu fotografií, videí alebo osobných údajov dieťaťa bez príslušného 

oprávnenia alebo súhlasu. 

 
5. Bezpečné prostredie 
Voľnobeh, n. o. sa usiluje zabezpečiť bezpečné fyzické, psychické a sociálne 

prostredie pre všetky deti. 

Pri organizovaní aktivít, podujatí alebo poskytovaní ubytovania a pri využívaní 

priestorov organizácia podľa možností zohľadňuje najmä: 

●​ bezpečnosť priestorov; 

●​ možné riziká spojené s konkrétnou aktivitou alebo podujatím; 

●​ prítomnosť a počet detí; 

●​ potrebu primeraného dohľadu; 

●​ prítomnosť externých osôb; 

●​ rešpektovanie súkromia a osobných hraníc detí. 

Každá osoba, ktorá si všimne situáciu predstavujúcu možné ohrozenie dieťaťa, je 

povinná na ňu primerane upozorniť. 

 
6. Zodpovednosť zamestnancov, dobrovoľníkov a ďalších osôb 

https://volnobeh.sk/


Voľnobeh, n.o. Žakarovce 340, 05571 Žakarovce 
IČO: 35582855, DIČ: 2022780100​
https://volnobeh.sk/, +421940396247 
 

Každá osoba pôsobiaca v organizácii alebo využívajúca jej priestory je povinná: 

●​ správať sa k deťom s rešpektom; 

●​ rešpektovať ich dôstojnosť, súkromie a osobné hranice; 

●​ zdržať sa akéhokoľvek nevhodného alebo násilného správania; 

●​ dodržiavať pravidlá tejto politiky; 

●​ upozorniť na podozrenie z ohrozenia dieťaťa; 

●​ konať primerane situácii a v najlepšom záujme dieťaťa. 

Osoby, ktoré organizujú alebo zabezpečujú aktivity pre deti, musia venovať osobitnú 

pozornosť ich bezpečnosti a primeranému dohľadu. 

 
7. Ohlasovanie podnetov 
Každý zamestnanec, dobrovoľník, spolupracovník, hosť, klient, dieťa alebo iná 

osoba môže upozorniť na situáciu, pri ktorej môže byť dieťa ohrozené. 

Podnet je možné oznámiť: 

●​ vedeniu organizácie; 

●​ určenej zodpovednej osobe pre ochranu detí; 

●​ osobe zodpovednej za konkrétnu aktivitu alebo podujatie. 

Zodpovedná osoba pre ochranu detí:​
Meno: Ing.Maryna Savchuk​

Kontakt: +421 940 396 247 

 

Pri prijímaní podnetu organizácia postupuje citlivo, dôverne a s ohľadom na 

bezpečie a dôstojnosť dieťaťa. 

Každé podozrenie na ohrozenie dieťaťa musí byť brané vážne a primerane riešené. 

Ak to situácia alebo právne predpisy vyžadujú, organizácia spolupracuje s 

príslušnými orgánmi a inštitúciami. 

 
8. Ochrana súkromia a osobných údajov detí 
Voľnobeh, n. o. rešpektuje súkromie detí a zabezpečuje primeranú ochranu ich 

osobných údajov. 

Fotografie, videá a iné materiály zobrazujúce deti sa používajú a zverejňujú iba na 

oprávnené účely a v súlade s platnými pravidlami ochrany osobných údajov a 

príslušnými súhlasmi. 
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9. Rovnosť a ochrana pred diskrimináciou 
Voľnobeh, n. o. rešpektuje právo každého dieťaťa na rovnaké zaobchádzanie bez 

ohľadu na jeho vek, pohlavie, zdravotný stav, pôvod, jazyk, náboženstvo alebo 

presvedčenie, rodinnú či sociálnu situáciu alebo iné osobné charakteristiky. 

Organizácia podporuje prostredie, v ktorom sa každé dieťa môže cítiť bezpečne, 

rešpektovane a prijato. 

 
10. Záverečné ustanovenia 
Táto Politika ochrany detí je záväzným interným dokumentom Voľnobeh, n. o. a 

predstavuje základný rámec ochrany detí v súvislosti s činnosťou a využívaním 

priestorov organizácie. 

Vedenie organizácie zabezpečuje oboznámenie relevantných zamestnancov, 

dobrovoľníkov a spolupracovníkov s touto politikou a podľa potreby zabezpečuje jej 

aktualizáciu. 
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